
                         MENU DU 29 janvier AU 23 février 2024 
                                               Restaurant scolaire de DOMPIERRE SUR YON 

                                                Menu susceptible de modification sous réserve d’approvisionnement 

 Semaine du 29 janvier au 2 février Semaine du 5 février au 9 février Semaine du 12 février au 16 février Semaine du 19 février au 23 février 

LU
N

DI
 Salade de lentilles BIO à la paysanne 

Œufs BIO Florentin aux épinards BIO 
Yaourt nature BIO 

Potage BIO 
Rigatoni BIO au pesto 

Fromage de chèvre 
Fruit de saison 

Salade Bretonne aux sarrasins BIO 
Curry de Butternut BIO et lentilles BIO 

Fruit de saison 

Coleslaw lardons et fromage BIO 
Blanquette de Poulet BBC, Coquillettes 

BIO 
Fromage blanc BIO 

M
AR

DI
 

Saucisson sec 
Poisson frais du jour au beurre blanc, 

Riz BIO aux lentilles BIO 
Comté AOP 

Fruit de saison 

Salade Comtoise 
Hachi-parmentier à la viande fraîche VBF 

et aux pdt BIO 
Yaourt citron BIO 

Salade verte, œufs durs BIO et feta 
Rôti de bœuf VBF de Vendée, Purée de 

potimarron BIO 
Gâteau chocolat à la mogette BIO 

Salade de Haricots noirs BIO, tomates, 
feta et œufs durs BIO 

Tempe de porc VPF, Salsifis à la crème 
Fruit de saison  

M
ER

CR
ED

I Méli-Mélo aux 5 légumes  
Nuggets de filet de poulet, Carottes BIO 

à la crème 
Pâtisserie 

Pdt du p’tit bouchon 
Sauté de Veau VVF à la provençale, 

Haricots verts BIO 
Fromage BIO 
Fruit de saison 

Velouté de légumes BIO 
Queue de cabillaud au beurre blanc, 

Semoule BIO 
Crème anglaise au lait BIO 

Salade de chèvre et avocat 
Omelette nature « MAISON » aux œufs 

BIO, Frites 
Glace  

JE
U

DI
 Potage de légumes BIO 

Joue de bœuf VBF, Rigatoni BIO 
Emmental BIO 

Crêpes BIO 

Avocat au thon et curcuma 
Rougail de saucisse, Riz Pilaf BIO 

Le p’tit gris BIO 
Glace 

Quiche aux poireaux et tomates 
« MAISON » 

Joue de Porc VPF, Légumes sautés BIO 
Gouda BIO 

Fruit de saison 

Emincé de bœuf VBF à la 
Bourguignonne, Carottes BIO à la crème 

Tarte aux poires Bourdaloue 

VE
N

DR
ED

I Salade de poulet à la chinoise avec 
vinaigrette crémeuse 

Nouilles chinoises aux légumes, sauce 
soja 

Nougat chinois 

Cobb salade 
Poisson frais du jour au beurre blanc, 
Crumble de Carottes BIO et panais 

Palet Breton « MAISON » à la mousse 
chocolat 

Céleri BIO au surimi et crevettes 
Poulet BBC au chorizo, Riz Pilaf BIO 

Millet au lait BIO 

Crème Dubarry 
Parmentier de poisson aux Pdt BIO 

Comté AOP 
Fruit de saison 

« Malgré le soin apporté à la préparation des repas, des allergènes sont régulièrement manipulés au sein de l’établissement. Par conséquent, l’établissement 
ne peut pas s’engager sur une maîtrise totale des risques de contaminations croisées fortuites. En revanche, l’établissement est en mesure de maîtriser 
l’incorporation volontaire d’allergènes dans les recettes par la prise en compte de l’étiquetage »  

 

NOS PRODUCTEURS BIO et LABEL DE DOMPIERRE-SUR -YON 
La chouette des petits vergnes : Maraîcher BIO   
Marion Moulineau: Mogettes BIO, haricots rouges et noirs BIO                                                          
potimarron BIO 
Anthony Roger: Pdt BIO, oignons, patates douces 
Mathieu PILARD: Mogettes Label Rouge 
 

VBF :   Viande de Bœuf Française   BBC : Bleu Blanc Cœur     LR : Label Rouge    BIO : Issu de l’agriculture BIO local                                               
VPF : Viande de Porc Française       VVF : Viande de Veau Française                       BIO : Issu de l’agriculture BIO 
 


