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Espac’Yon et CQFD
Parcours Escape Game 
Halloween
Saurez-vous lever la malédiction ? 
2 créneaux : Famille (17h à 19h) ou 

Ados & adultes (20h 
à 22h). Réservations 
sur Hello Asso.
17h | Maison de la 
Cure
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Musique à Dompierre
Nouvelle saison – scènes 
ouvertes
Première représentation. Que 
vous soyez confirmé ou débutant, 
n’hésitez pas à venir rencontrer 
d’autres musiciens et passer une 
bonne soirée. Bienveillance et 
convivialité garanties.
19h30 | École de musique (16 rue du 
Moulin) 

Espac’Yon
Soirée jeux de société
Ouvert à toutes et tous. 
19h | Restaurant Le Commerce

Espac’Yon
Cycle parentalité et santé 
mentale
Temps d’échange sur la thématique « 
Anxiété par rapport à l’avenir : climat, 
pollution, contexte géopolitique » 
avec Laurence DARCY, psychologue.
19h30 à 21h30 | Salle CSC Espac’Yon

NOVEMBRE

Dim.
8

Jeu.
12

Ven.
13

Club de l’Amitié
Bal avec orchestre
Orchestre Joël MOREAU
14h30 à 19h30 | Salle Alphonse 
Magaud

Club de l’Amitié
Atelier créatif
Avec Brigitte et Annie sur le thème 
de Noël
À partir de 13h | Salle Alphonse 
Magaud

CQFD
Afterwork
Dernier afterwork de l’année, 
clôturant les événements du CQFD 

en beauté !
17h30 | Salle 
Alphonse Magaud

Ven.
6



Espac’Yon 
Atelier cuisine-diététique 
Thème « Repas de Fête » avec 
Corinne HUCTEAU, diététicienne. 
Atelier théorique, pratique et de 
partage du repas.
9h à 14h | Salle CSC Espac’Yon
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DÉCEMBRE
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Espac’Yon
Puces de couturières et 
loisirs créatifs
9h30 à 17h | Salle Alphonse Magaud

Espac’Yon
Cycle parentalité et santé 
mentale
Temps d’échange sur la thématique 
« Anxiété, repli sur soi et impact des 
écrans-IA » avec Laurence DARCY, 
psychologue
19h30 à 21h30 | Salle CSC Espac’Yon

Espac’Yon
Soirée jeux de société
Ouvert à toutes et tous 
19h | Restaurant Le Commerce

ADRS
Téléthon 
Plus d’infos auprès de l’ADRS

Espac’Yon 
Atelier participatif
Fabrication d’une cabane en osier à 
proximité du verger collectif. Plus 
d’infos auprès d’Espac’Yon

HBC
Journée de Noël et tirage 
tombola
Au programme : séance baby-
parents-enfants, mini-tournois, 
matchs, Pasta Box et visite du Père 
Noël, suivis du tirage de la tombola 

Espac’Yon
Vide ta chambre
Jeux, jouets, livres, vêtements, 
matériels de puériculture
9h à 14h | Salle Alphonse Magaud

Espac’Yon
Cycle parentalité et santé 
mentale
Temps d’échange sur la thématique 
« Anxiété du quotidien de parent  : 
travail, vie familiale, amoureuse, 
prendre du temps pour soi… » avec 
Laurence DARCY, psychologue
19h30 à 21h30 | Salle CSC Espac’Yon

Club de l’Amitié
Concours de belote
Téléthon. Ouvert à toutes et tous. 
Inscription à 13h30
Salle Alphonse Magaud

Espac’Yon
Repair Café
Atelier de réparation d’objets 
défectueux avec l’aide de bénévoles 
compétents.
9h30 à 12h | Espac’Jeunes Rosa 
Parks

ADRS
Soirée conviviale
Réservée aux adhérents et à leurs 
conjoints
18h30 | Salle Alphonse Magaud

Ven.
20

Espac’Yon 
Apéro littéraire 
« Un livre de la rentrée littéraire »
19h à 20h30 | Restaurant Le 
Commerce

Cycle parentalité et santé 
mentale
Temps d’échange sur la thématique 
« Anxiété de parents d’enfants 
et d’ados : genre, consentement, 
addictions, expériences » avec 
Laurence DARCY, psychologue
19h30 à 21h30 | Espac’Jeunes Rosa 
Parks

Sam.
28
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Infos complémentaires : 

Contacts :

Amicale Laïque
Vente de sapins

L’Amicale laïque des 
écoles publiques 
Pierre Menanteau 
vous propose une 
vente de sapins. Les 
commandes sont à 
passer via le QR code 
ci-dessous avant le 04 
novembre. Les sapins 

seront à venir récupérer le 27 novembre sur le 
parking du CLAP (périscolaire) entre 16h30 et 
19h.

ADRS
Activités de loisirs sportifs
2 séances découverte en journée, sans 
engagement, pour une ou plusieurs activités 
: marche nordique, randonnée, gymnastique-
stretching, activité dansée, tennis rebond, 
palets, pétanque et aquagym, en accord 
avec le centre d’aquasports « Aquabell » à 
Bellevigny. Tarif adhésion : 35 €.

avec de superbes 
cadeaux à gagner. 
Sont également 
proposés les stages 
de Noël, des stages 
sportifs ouverts 
à tous. Tous les 
r e n s e i g n e m e n t s 
sont disponibles 
sur le site www.
hbcdompierrois.fr 
et sur les réseaux.

• Ceux Qui Fêtent Dompierre (CQFD) : 
cqfd85170@gmail.com 
• Espac’Yon :
contact@espaceyon.fr – 02 51 07 59 14
• Musique à Dompierre : 
musique@dompierre-sur-yon.fr – 06 72 60 35 85
• Club de l’Amitié :
amitiedompierrois@gmail.com - 06 36 82 24 70
• Amicale Laïque : 
amicale.pierremenanteau.dsy@gmail.com 
• Association Dompierroise des Retraités 
Sportifs (ADRS) : adrs85170@gmail.com




